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ACTA N° 441 - 2023

FECHA: Bogota, 31 de Octubre de 2023

HORA: 13:30
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Relajacion y Memoria

ASISTENTES: Personas mayores y persona encargada de la actividad.

ORDEN DEL DiA:

1. Alistamiento de las personas mayores
2. Explicacion de la actividad a desarrollar
3. Desarrollo de la actividad

4. Conclusiones y reflexiones finales

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa la realizacién de tres sesiones educativas
mensuales donde se realizan actividades de ocupacion humana, mediante procesos
educativos, formativos y/o de ocio productivo, de acuerdo a los gustos e intereses de
las personas mayores.

OBJETIVO:
Concientizar frente a la importancia de realizar actividades que estimulen funciones
cognitivas como parte de un envejecimiento activo y saludable.

DESARROLLO:
Relajacion y Memoria recuento de todo lo que tenemos ya ganado en nuestra vejez

Se fomenta las relaciones interpersonales y de convivencia de las personas mayores en el
entorno del hogar, promoviendo la solidaridad y la empatia por las otras personas mayores y el
talento humano, entregando herramientas para la resolucion de conflictos por medio del dialogo
realizando también actividades recreativas y ocupacionales que disminuyan el deterioro fisico y
cognitivo del proceso normal de envejecimiento.
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profesora Raysa Guzman de la universidad

Iniciamos la actividad con la presentacion de la
nitaria con énfasis en derechos

pedagbgica nacional quien es licenciada en educacién comu
humanos.

Luego se procede a ambientar el lugar con musica relajante, se realiza un estiramiento done se
invita a las personas mayores a tomar sus brazos

Continuamos con un estiramiento con ejercicios de respiracién seguimos con la lectura de un
cuento sobre la vejez para finalizar hablamos de las emociones y de como tramitarlas de la
mejor manera buscando alternativas para evitar ante todo la agresién fisica y verbal

Materiales utilizados: Espacio comedor, televisor, material audiovisual, mesas, sillas.
Compromisos: No aplica

Compromisos Responsables F.echa .c!e
Ejecucion

I A

Convocatoria: No aplica

En constancia de lo anterior firman:

Nomb'res y Car.go 8 Tu_)? it Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Adriana del Ellar Coordinadora Hogar Casa / Y
Amortegui Nostra e e
Henry Cifuentes Psicologo Hogzrst(::sa L’\% CL‘ .

Anexos: Acta, Registro fotografico y planilla de asistencia
Elaboré: Henry Cifuentes — psicélogo
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1. Tema: Lo que tenemos ganado en nuestra vejez 2. Lugar: COMEDOR PRINCIPAL 3. Fecha y hora: 31/10/2023

3 5. Nombres y Apellidos el e D N gRace ] - o Teo 10. Correo electrénico 11, Teléfono y Ext. / Celular 12.Fima
! [aurio Torres rosas 19029620 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 i \N /" / %
2 |aerenice cu ERRERO i CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 Z 0 m\ mA
8 ANA GLADYS LEON BUSTOS Soohe CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 k z b w & .\Q
4 |carmEN MARTIN 51848307 | oc woouncasanostan | mecioene NO APLICA 3106253203 71. 2 nNa
. ELSA FUENTES s CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 > Mﬁs ﬂ\ T !&
6 FERNANDO ARIAS POLIFRONI i s CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 i M
“ GLORIA INES QUITIAN ao10ese CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 \ )§
o HERNANDO MOLANO CAMARGO e 3 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 o & I*m
. JOSE DE LOS SANTOS JIMENEZ 781910 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 Z nv\ -ﬂ\. <§>
" JAMES MARIN ORTEGON 19230008 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 au\ Ake s 3 A
i JAMES MARIN ORTEGON 19235557 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 l o
12 ANGELICA GONZALEZ MORENO 31199211 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 Z@ *\N y \3 3—

13 PABLO ENRIQUE RODRIGUEZ 19219875 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 .7‘\ .0 .m Vm ).
4 LUIS FERMIN FONSECA TORRES 4084028 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 Z_ [»d %\\ _\\: ' A
B ISAAC DE JESUS PULIDO RODRIGUEZ 15360 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 .> \ y/4 a. m o)
16 LILA MAR(A URUERA MONTALVO 28566064 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 7\ ¢ u.J 744} .
i LEONOR PINZON HERRERA 1075628569 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 74_ D. .H.— Ym0
a8 ANA LUCRECIA TORRES MOLINA 23972248 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 Zo ) ﬂ~ Yo A
L MARIA INES SALGUERO MENDEZ 28777821 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 Z e &“ 1M o
o LIBARDO ORTEGON GUTIERREZ 19196402 CC HOGAR CASA NOSTRA RECIDENTE NO APLICA 3106253203 7_ ] ﬂ_ L 5< N

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito

diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013}
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